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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Кукла — первая среди игрушек. Ещё в середине XIX 

века почти в каждой семье – в деревне и в городе – дети 

играли тряпичными куклами. Русская кукла считается 

одним из самых загадочных символов России. Считалось, 

что куклы, сделанные своими руками из подручных 

материалов, обладают магическими свойствами. Наши 

предки верили, что куклы способны отгонять злых духов и 

приносить счастье. Наверное, поэтому эти куколки 

довольно часто носились как талисманы. Тряпичная 

народная кукла, которых в старину делали мамы, бабушки 

или сами дети из тряпочек, соломы, простой пряжи или 

других материалов - это очень добрая и полезная игрушка. 

Вся работа делается вручную. Именно это делает ее 

неповторимой.  

Не секрет, что около трети покупок в магазинах 

игрушек взрослые делают для себя. Такими куклами 

любуются, украшают интерьеры квартир, их 

коллекционируют. Но самой любимой куклой всегда будет 

только та, которая сделана своими руками. Пусть в ней не 

будет безукоризненно симметричных линий, но зато в ней 

будет что-то такое, от чего теплеет взгляд и нежной волной 

наполняется сердце. В этом творении рук человеческих 

чувствуется то, что мы называем душой. Если человек хочет 

верить и видеть силу в простенькой куколке, то эта кукла и 

станет для него магической. 
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Традиции при изготовлении народной куклы 

Куклам издревле приписывались волшебные 

свойства. Люди верили, что они могут защитить от злых 

сил, принять на себя болезни и беды человека, принести ему 

счастье. Но чтобы игрушка выполняла защитную роль, она 

должна была быть "правильно" сделана.  

Обереговые куклы изготавливали только женщины. 

Технический процесс их создания сопровождался 

обязательным предварительным ритуальным действием, 

например: запрещено было их изготовление три дня в 

неделю: в среду, пятницу, воскресенье.  

В славянской традиции присутствует обязательное 

правило — делать куклу начисто, за один раз. Повторное 

действие представляется, как «зачеркивание» первого.  

Мастерицы никогда не использовали при работе 

колющие и режущие предметы. И лоскутки ткани, и нитки 

не разрезались, а рвались вручную, а затем связывались. 

Узелки также служили оберегом, встававшим на пути злых 

сил. Кроме того, куклам никогда не рисовалось лицо, так 

как наши предки считали, что вместе с лицом игрушка 

получает и душу, а значит, становится уязвимой для 

дурного глаза.  

Традиционно в кукле была заложена схема 

мироустройства. Шея и пояс делили куклу на три части, 

которые символизировали небесный, земной и подземный 
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мир. А крестовидный образ указывал на четыре части света. 

Таким образом число семь (магическое число мироздания) 

было заложено в каждой кукле, так же отражая семью (семь 

я). Это очень мощная символика, благодаря которой кукла 

служила мощным оберегом. 

Народная обрядовая кукла имеет размер ладони, 

пальцев, локтя.   

Основные текстильные народные обереговые куклы 

изготавливали из нового полотна. 

Наполнителем для кукол-оберегов может служить 

различный материал: 

¶ зола -  символ домашнего  очага; 

¶ зерно  - символ будущего урожая и богатства; 

¶ береста -  кора березы – символ  жизни; 

¶ ветошь -  остатки старых тканей -  символ 

преемственности поколений. 

Цветовая гамма, отделка куклы несли смысловую 

значимость. В наряде всегда должен был присутствовать 

красный цвет – цвет солнца, тепла, здоровья, радости. И еще 

считали, что он обладает охранительным действием: 

оберегает от сглаза и травм. 
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Оберег «Божье око» 

В славянской традиции  существует оберег «Божье 

око». В древней славянской культуре люди опасались 

сглаза, порчи, а особенно сглаза маленьких детишек, над 

кроватью вешался этот самый оберег "око бога". Славяне 

верили, что яркий и привлекающий внимание оберег 

заберет на себя негативную энергию случайного взгляда 

зашедшего в помещение человека. "Божье око" оберегает и 

всех остальных жильцов дома от недоброго взгляда. 

Это самая древняя обережная кукла наших предков - 

Око Бога, или Божье Око. Своего рода праикона наших 

предков. Око не только являлось украшение интерьера, 

нарядным брелоком или элементом декора одежды. Это 

предмет силы, который защищает его обладателя. 

Цвета в этом обереге так же имеют важное значение: 

белый символизирует святыню, зеленый – жизнь, синий – 

тайну, красный -жертвенность, оранжевый – благодать 

Божью и Его присутствие, голубой -чистоту и невинность, 

желтый цвет – цвет тепла и любви, пурпурный -победа, 

багряный – цвет величия, бирюзовый – цвет молодости, 

розовый –детства. 

 

Технология изготовления: 

Материалы:  

¶ Две палочки одинаковой 

длины (шпажки для шашлыков, 

зубочистки, палочки из веточек). 
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¶ Цветные нитки. 

 

Ход работы: 

Шаг 1.  

Соедините крест на крест две 

палочки. Завяжите их в середине 

узлом. Для закрепления обмотайте 

по диагонали 5-6 раз, затем по 

другой диагонали. Палочки не 

должны шататься. 

 

Шаг 2. 

Начинаем плести по кругу. Нить всегда 

накладывается сверху. 

Делаем оборот вокруг 

палочки. Нить 

перекидываем сверху на 

следующую палочку. В результате 

получается квадрат. Его размер 

зависит от вашего внимания.  

 

Шаг 3. 

Если вы желаете сменить цвет, то закрепите обрезанную с 

небольшим запасом нить 

одинарным узелком на палочке с 

которой начинали плетение. Теперь 

можно прикрепить другую нить (к 

этой же или другой палочке). 

Продолжаем движение по кругу (по 
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часовой стрелке), пряча все оставшиеся хвостики 

обрезанных нитей под оплетку. 

 

Шаг 4. 

Меняем цвета по желанию, пока 

не оплетем палочки до конца. На 

палочках можно перед работой 

сделать отметки карандашом, 

чтобы полоски одного цвета 

нитей были одинаковыми.  

 

Шаг 5. 

Придавая оберегу законченный вид, обматываем 

оставшиеся кончики палочек нитью, или обрезаем кончики. 

Во время обмотки можно из концов нити сформировать 

петлю для подвешивания. Оформляем оберег кисточками 

(по желанию). 
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Обрядовая кукла «Коза» 

Одним из святочных обрядов был обход дворов с 

праздничными поздравлениями, ряженье. Одной из 

обрядовых кукол, является рождественская кукла Коза. В 

некоторых губерниях кукла Коза, заменяла 

переодевающегося в козу колядовщика. Традиционно Коза 

символизирует богатство, обильный урожай, здоровье, 

жизнерадостность. А так же прекрасный образ новогоднего 

праздника и веселья. Куклу Козу делают на святки, когда 

празднуют переход к новому году, и она помогает заложить 

образы новой жизни, в которой сбываются наши желания. 
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Коза -  кукла радости, веселья. Оберег хорошего настроения. 

«Коза» - всегда весела, всегда беспечна. Она помогает 

серьезным людям посмотреть на мир веселее. Она подобна 

молодой, игривой, немного упрямой задорной девицы. 

Своими колокольчиками она словно дарит свое веселье и 

жизнерадостность и отгоняет тоску и печаль из сердца. Эта 

кукла будит женщину, дает ей силы. 

˒̒̌̉ ̃̅̑̔̄ ̓̆̂̆ ̠̃̒̄̑̔̒̓̎̆̓̒ȟ 

ˢ́̎̅̑̆ ̟̃̏̌ ̎̆ ̅́̃́̊Ȧ 

˜̝̔̒̓ ˗̏̈́ ̝̃̎̏̃ ̧̠̃̒̓̑̆̐̆̎̓̒ȟ 

˟̏̒̋̔ ̈̃̏̎̏̍ ̠̉̈̄̏̎̊Ȧ 

˚́ ˗̠̏̌̅̋̉ ̝̋̏̌ ̖̘̙̝̈́̏̆ȟ 

˟̜ ˗̏̈̔ ̒ ̒̏̂̏̊ ̂̆̑̉Ȣ 

˒̧ ̈̃̏̎̏̍ ̉ ̝̃̆̒̆̌̆̍ 

˘̟̠̅̍ ̝̑́̅̏̒̓ ̐̏̅́̑̉Ȧ 

В основе куклы «Козы» - деревянная крестовина, рога, 

борода – из лыка. Одета была «Коза» в яркое платье, поверх 

которого крепились обрядовые предметы: дудочки, бубны, 

подкова в подарок на счастье, колокольчики, бубенцы, бусы, 

серьги, венки благополучия с маленькими красными 

мешочками с зернами злаковых, деревянная колодка в 

подарок холостяку, как напоминание необходимость 

жениться. Считалось, если к вам на святки придет «Коза» - 

год будет веселым и радостным.  

 

Технология изготовления: 

Материалы: 

¶ Лыко мочальное 

¶ 2 палочки для крестовины 

размером 25см и19см. 
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¶ Лоскут красивой ткани для платья, фартука размер около 

25 на 50 см. 

¶ Ленты, бусины, колокольчики и др.мелочи для 

украшения. 

Ход работы: 

Шаг 1.  

Заплетаем или обматываем 

заготовку (35-40 см) для рогов 

(косы) лентами или 

красивыми 

нитками.Складываем рога 

пополам. 

 

Шаг 2. 

Сделаем заготовку для ушей  

10-12 см. Край обрежем 

наискосок. 

ʐʘʛ 3. 

Сложенные пополам рога прикрепляем к 

более длинной палочке. К основанию 

рогов крепим уши, приматываем крепко 

нитками. 

ʐʘʛ 4. 

В середину заготовки для рук помещаем 

палочку поменьше и закрепляем в трех 

местах ниткой. 

ʐʘʛ 5. 

Закрепленные рога и уши помещаем внутрь 

заготовки для тела, обозначаем нитками шею и 
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сразу же присоединяем руки, перевязываем крепко, 

крестообразно нитками. 

ʐʘʛ 6.  

После того, как Коза создана, 

ее наряжают. Для этого 

используют ткани, вышивку, 

бусинки, колокольчики, 

бантики, ленточки. Козу 

наряжают как можно пестрее, 

как можно ярче. Украшений у 

Козы должно быть как можно 

больше. Для козы 

изготавливается также 

мешочек из красной ткани, 

который наполняется 

монетками и зерном. 

Закрепляется на поясе с 

правой стороны. 

Обереговая кукла 

«Благополучница» 

По поверью куколка, внутри которой спрятана монетка, 

приносит в дом удачу и достаток, бережет домашний очаг, 

хранит семью. Подарив такую куколку родным или друзьям, вы 

навсегда убережете их от неудач и разлада. Ручки этой куколки 

неразрывно связаны между собой и замкнуты в кольцо. Это 

кольцо надежно бережет ваш достаток и удачу. Эта маленькая 

кукла ростом всего 3-8 см может или поселиться в Вашем доме, 

или стать маленьким, приятным подарком для Ваших родных 

или друзей. 
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Дарят Благополучницу обычно на Рождество или Новый год, но 

ее можно подарить как помощницу в любых жизненных 

начинаниях в начале любого жизненного этапа, а значит в 

любое время года. 

Этот оберег дарится с пожеланиями благополучия, потому что в 

него кладется монетка с цифрой 5. Это может быть 5 копеек, 50 

копеек или 5 рублей, главное, чтобы была эта цифра, потому 

что именно она является символом  благополучия в 

нумерологии. Хотя не очень понятно, как нумерология попала в 

славянский оберег. 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ: 

1 квадрат белой ткани:8 х 8 см, 

1 квадрат цветной ткани 9 х 9 см, 

Кусочек ваты (синтепона),  

монета 50 (5) копеек, 

Полоскабелой ткани для рук: 3 х 12см, 

Ткань на платок: из квадрата 15см, 

Полоска ткани (лента) повойник. 

ʍʦʜ ʨʘʙʦʪʳ: 

ʐʘʛ 1.  

Изготовление головы куколки. Кусочек 

ваты положить в центр белого квадрата, 

обмотать 3 раза красной нитью 

(ирис,х/б, шерсть), завязать 3 раза со 

стороны спины. 

ʐʘʛ 2.  

Изготовление рук куколки. Сложить 3 

раза полоску белой ткани(нитки спрятать 

внутрь) и завязать узлом посередине. 

ʐʘʛ 3.  
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Сборка  куколки. Прикладываем руки к 

шее и, обмотав несколько раз вокруг 

крепко завязываем. На изнаночную 

сторону  лоскутка для юбочки кладем 

монетку. Кукла будет на ней стоять. На 

монетку положим  наполнитель, 

сверху ставим голову. Собрать цветную 

ткань кверху,  завернув края вовнутрь. 

Обмотать нитью 3 раза и завязать 3 раза  

спереди. Руки опустить на 

грудь. 

ʐʘʛ 3.  

Привязываем к голове 

полоску-повойник. 

Надеваем косынку. Кукла 

готова. На ее изготовление 

ушло примерно тридцать 

минут. Размер куколки - 

7см. 

«Кубышка-Травница» 
Эта кукла наполнена душистой лекарственной травой. Куколку 

необходимо помять в руках, пошевелить, и по комнате 

разнесется травяной дух, который отгонит духов болезни. Через 

2 года траву в куколке необходимо поменять. Именно так 

поступали наши предки. Кубышка-Травница следит за тем, 

чтобы болезнь не проникла в дом. От нее исходит теплота, как 

от заботливой хозяйки. Она и защитница от злых духов болезни, 

и добрая утешница. Ее подвешивали в доме над колыбелью 



15 
 

ребенка. Куклу давали играть детям. Еще её ставили около 

кровати больному. 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ: 

Кусок из разноцветной ткани 38х38см,  

синтепон,  

кусок белой ткани 25х25см,  

2 куска разноцветной ткани 10х10см,  

красные нитки достаточно крепкие, 

ткань или лента для повойника, 

для косынки подойдет половинка  

квадрата 28х28см красного цвета, 

небольшой фартучек 

 

ʍʦʜ ʨʘʙʦʪʳ: 

ʐʘʛ 1.  

В центр большого куска цветной ткани 

укладываем слой синтепона (для 

мягкости) и предварительно засушенную 

траву 

ʐʘʛ 2.  

Складываем посередине белый квадрат и 

помещаем туда тугую скрутку, которую 

надо сделать из синтепона – это будет 

голова. После чего перевязываем 

достаточно туго так, что бы остаток для 

рук был одинаковой длины с двух сторон. 

ʐʘʛ 3.  
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 Далее подложив в руки немного синтепона и подвернув уголки, 

завязываем ручки нашей травницы. 

ʐʘʛ 4. 

Травница имеет достаточно объемную 

грудь, которую надо сделать из шариков 

синтепона. Как показано на фото. 

ʐʘʛ 5. 

Грудь теперь надо привязать к шее 

травницы, и все соединить с юбкой. 

 

 

 

 

 

 

 

«На 

Здоровье» 
Целительная кукла забирает болезнь на себя, помогает человеку 

поправиться. Эта кукла ничем не украшается и не терпит суеты, 

а напротив, делать её надо, стараясь максимально пребывать в 

состоянии благости, сконцентрировавшись помыслами о 

больном человеке, для которого это делается. Захворавшему 

ребёнку кукла кладётся в кроватку, он может с ней играться, а 

как только хворь уйдёт, кукла сжигается. Заплетая косу у куклы 
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надо приговаривать: "На здоровье, на здоровье". По окончании 

изготовления и при передаче больному повторять: "На 

здоровье". 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ: 

льняные нитки (лучше помягче), 

красные для обвязок. 

 

ʍʦʜ ʨʘʙʦʪʳ: 

ʐʘʛ 1.  

Кукла делается примерно 15 см. 

Для этого на любом предмете  

выбранного размера делаем  

три намотки не разрывая ниток 

для тела − более толстую, 

для рук − раза в два-три тоньше, 

такую же, как для рук, для косы. 

 

ʐʘʛ 2.  

Разрезаем (с одной стороны) 

Шаг 3.  

Для косы на самом конце завязываем простой 

узел, для рук сплетаем и завязываем на концах 

косичку. 

 

ʐʘʛ 4. 

Красной нитью длиной 1 метр обозначаем 

шею. Нитку не отрываем. 

 

ʐʘʛ 5. 
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Заготовку для косы вдеваем в голову. Для того, чтобы пряди не 

спутывались, макушку перевяжите льняной ниткой. 

 

ʐʘʛ 6. 

Завязываем узел не голове. 

Заплетаем косу.  

 

ʐʘʛ 7. 

Косичку рук перевязываем крест-на-крест и 

обозначаем талию. 

 

ʐʘʛ 8. 

Оформляем поясок и ободок на 

голову. 
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